
மன� ஒ� இளகிய நிைலயி�, நா� நிைன�ப� மாதி� 
வைள�� ெகா��க���ய நிைலயி� இ����ேபா� எம�� 
ேவ!டாத ந�பி�ைககைள கைள�ெத�#�விடலா�. 

ேவ!�ய ந�பி�ைககைள� $�#திவிடலா�. 

எ�லா ேநர&� நா'க( சி�தி��� எ�லா விடய'கைள*� 
மன� அ�ப�ேய ஏ-.�ெகா(ளமா/டா�. &�யாத கா�ய� 
எ0. ெசா�லி &ைளயிேலேய கி(ளி எறி��வி��. எ'க( 
சி�தைன�ேக-றப� வைள�� ெகா��க���ய நிைலயி� 
மன� இ����ேபா�, ந�பி�ைககைள மா-றியைம�ப� 
இல�வாக இ����. எ�ெபா3� இ�ப�யான வைள�� 
ெகா���� இளகிய நிைலயி� இ���ெம0பைத " 

4ைளயி0 அைலவ�ைசக( ( Vibration of the Brain ) " எ0ற 
தைல�பி0 கீேழ பா7�ேபா�. 

உன�உன�உன�உன�    ெவ-றிெவ-றிெவ-றிெவ-றி    உன�உன�உன�உன�    மனதி�மனதி�மனதி�மனதி�    – 9

4ைளயி04ைளயி04ைளயி04ைளயி0    அைலவ�ைசக(அைலவ�ைசக(அைலவ�ைசக(அைலவ�ைசக(    

எம� இ�தய� ���பைத எ�ேலாரா9� உணரலா�. 

சாதாரணமாக ஒ� நிமிட#தி-� 72 &ைற அ���� இ�தய� 
சிலேநர'களி� ேவகமாக, அதிேவகமாக அ����. 

இேதமாதி�#தா0 4ைள*� ெவ;ேவ. ேநர'களி� 
ெவ;ேவ. ேவக#�ட0 ெசய�ப�கிற�. ஒலி, ஒளி�கதி7க( 
வி#தியாசமான அைலவ�ைசகளி� பயண� ெச<வைத� 
ேக(வி�ப/���ப7ீக(.  4ைள ெவ;ேவ. ேநர'களி� 
ெவ;ேவ. அைலவ�ைசயி� ேவைலெச<கிற�. ஒ� 
வினா��� இ;வள> ?ழ-சிக( எ0ற அள>ேகாலா� இ�த 
அைலவ�ைசயி0 ேவக� அள�க�ப�கிற�. 

ேதைவ�� ஏ-றப� இ�தய# ���பி0 ேவக� மா.வ� 
மாதி�யாக, 4ைளயி0 அைலவ�ைசயி0 ?ழ-சி*�  
மா.கிற�.

ெவ;ேவ. ேநர'களி� ஏ-ப�� இ�த அைலவ�ைசகைள� 
ெபா�வாக நா0� பி�>களாக� பி��கலா�.

1. Beta  நிைல: 14 இலி��� 25 வைர ?ழ-சிக( ஒ� வினா���
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சாதாரணமாக நா� விழி#தி��� ேவைலகளி� ஈ�ப/�� 
ெகா!����� நிைல. எ�ைமA ?-றி நட��� விடய'கைள 
உ0னி�பாக� கவனி#�� கா�யமா-.� நிைல. இ�த 
நிைலயி� சி�தி#�A ெசய�ப�ேவா�. அேத ேநர#தி� வ�� 
விடய'கைளA சி�தி�பத0 4ல� வ�க/�� 
பலவிடய'கைள 4ைள��( ேபாகாமேல த�#�வி�� 
வ�க/�*� ?.?.�பாயி����. ந�ல� எ�, ெக/ட� எ� 
எ0. பி�#�� பா7#தப� பரபர�பாயி���� இ�த 
நிைலயிேல மன#ைத இளகிய நிைலயி� ைவ#தி��ப� 
கBடமா��.

2. Alpha நிைல: 7 - 13 ?ழ-சிக( வினா���

மனைத இளகிய நிைலயி� ைவ#தி��பத-� உக�த நிைல. 

ஒ;ெவா� இர>� C�க� &-றாக வ�வத-� &0ன7 
இ���� ஒ� ேலசான மய�கநிைல. காைலயி� 
C�க#திலி��� &-றாக விழி�பத-� &0ன�� 
இ��கி0ற மய�க நிைலதா0 Alpha நிைல. C�க#தி-�� 
விழி�$��� இைடயி� உ(ள நிைல. ஓரளவி-�A சி�தி�க� 
��யதா*� இ��கி0ற இ�த ேநர� சி�தி��� 
ெவளிமனதி-�� உ(மனதி-�� ந�ல ெதாட7ைப 
ஏ-ப�#�வத-� மிக>� உக�த ேநரமா��.

3. Theta நிைல:  4 - 6 ?ழ-சிக( ஒ� வினா���

சி�தி��� 4ைள*0 ெதாட7பி�லாம� C'�கி0ற நிைல. 

இ�த நிைலயிேலதா0 ஆ�ககரமான உ(Fண7>க( ( intuitions) 

மனதிேல ேதா0.கி0றன. அ!டெவளிA ெச<திக( 
கிைட��� ேநர�. அைவ கிைட#தா9�, சி�தி��� 
4ைள*ட0 ெதாட7பி�லாததா� விழி#ெத3�ேபா� 
மற��ேபா<வி��. ஆனா� மன#ைத� ப!ப�#தி ைவ�பத0 
4ல� நிைனவிேல ைவ#தி��க� ���.

4. Delta  நிைல:  1 1/2 - 3 ?ழ-சிக( ஒ� வினா���

அ�#�� ேபா/டா-ேபால# C'�� நிைல. கன>க( வராத 
நிைல. வள7Aசி��# ேதைவயான  hormone ?ர�க�ப�கிற�. 

ஒ;ெவா� இரவி9� மிக� �.கிய ேநர�தா0 இ�த 
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நிைல��A ெச�ேவா�. இ�த நிைலயி� C'கி� 
ெகா!���பவைர# திGெரன# C�க#திலி��� எ3�பினா�, 

அவ�0 அ0ைறய நா( &3வ�� ேசா�ப�தனமா கேவ 
இ����.

அைனவ�� ஒ;ெவா�நாF� சிறி� சிறி� ேநர� இ�த 
நா0� நிைலகF��(F� இ��ேபா�. 

Beta நிைல கா�யமா-.� நிைல. ெச<யேவ!�ய 
ேவைலகளி� கவனமாக இ��கேவ!�ய ேநர�. 

உ(மனதி-�(ேள ஆைசகைள விைத�பத-� ஏ-ற ேநர� 
இ�ைல. 

Theta, Delta  நிைலகF� பல0 தர���ய வி��ப���ய 
நிைலக( எ0ற ேபாதி9�, இ�த நிைலகளி� இ����ேபா� 
சி�தி��� 4ைள*ட0 அறேவ ெதாட7பி�லாததா�, 

ஆைசகைள விைத�பத-� உக�த ேநரமி�ைல.

ஆனா� Alpha  நிைலயி� இ����ேபா�, மன� இளகிய 
நிைலயி� உ(ள�. சி�தி��� 4ைள*டH� 
ெதாட7$(ளதா*(ள�. Beta  நிைலயிலி���� ேபா�(ள 
த7�க��ண� இ��கமா/டா�. உ(மனதி� பதி#� 
ைவ�பத-�# தைடெயா0.� இ��கமா/டா�. வி��பிய 
ஆைசகைள, எ!ண'கைள, ந�பி�ைககைள  உ(மனதி� 
பதி��விடலா�.

உதாரணமாக, ஒ� அழகான வ/ீைட� பா7���ேபா� 
அேதமாதி� வ�ீ நம��� ேவ!�� எ0ற ஆைச எழலா�. 

அ�த ேநர#திேல Beta நிைலயி� இ��தா�, 

ஒ;ெவா�வ���� இய�பாகேவ இ���� எதி7��� தைட, 

" ைப#திய�கார# தனமாக ஆைச�படாேத. உன��# 
த�தியி�ைல" எ0. �றி ஆைசைய &ைளயிேலேய கி(ளி 
எறி��வி��. 

Alpha நிைலயிேல இ�த# தைடயி�ைல. அழகான வ/ீைட� 
க-பைன ெச<� உ(மனதி� பதி��விடலா�. நா� 
நிைன�பத-� ஏ-றமாதி� 4ைள வைள�� ெகா����.
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Alpha நிைலயிலி����ேபா� எம� ஆைசகைள� 
'பாவைன#திற0' 4ல� ஒ� பட�கா/சியாக உ(மனதி� 
ேத�கி ைவ#�விடலா�.

வி��பியேபா� எ�ப� Alpha  நிைலைய அைடயலா� 
எ0பைத� பா7�பத-� &0னா� 'பாவைன#திற0' எ0றா� 
எ0னெவ0. பா7�ேபா�.

ஆ�ககரமானஆ�ககரமானஆ�ககரமானஆ�ககரமான    பாவைன#திற0பாவைன#திற0பாவைன#திற0பாவைன#திற0.

&�கியமான ஒ� உைதப�தா/ட� ேபா/�. Penalty shoot-out இ� 
&�> த'கி*(ள�. Penalty அ��பத-� ஒ� வரீ7 
தயாராக>(ளா7. அவ7 ேகா� அ��பதி�தா0 ப�லாயிர� 
கண�கான ரசிக7களி0 நீ!ட நா( கன> பலி��மா எ0ப� 
த'கி*(ள�. ைமதான� மயான அைமதியி� இ��த�. 

பா7�பவ7க( அைனவ�� இ.�கமான மன�ட0 இ��தன7. 

அவ7க( எ�ேலாைர*� விட ப�ைத அ��க�ேபா�� 
வரீேனா அதிகமான பத/ட#�ட0 இ��தா0. சாதாரணமாக 
விைளயா��ேபா� அ'ேக சி�தி�பத-� இடமி�ைல. 

இ�ேபா� சி�தி�பத-� ேநரமி��பதா� மன� க-பைனயி� 
மித�கிற�. 

"நா0 அ��ப� ெவளியி� ேபா<வி�ேமா?"

கட�தகால'களி� அவ0 அ�#த Penalty இ� இர!ைட# தவிர 
ம-ற அைன#�� ேகா�தா0. ஆனா� இ�ேபா� அவ0 
மனதி� அவ0 &0$ பிைழவி/ட அ�த இர!� 
ச�பவ'கF�தா0 நிைன>�� வ�கி0றன.  இர!�  &ைற 
அவ0 ேகா� க�ப#தி-� ேமலா� அ�#தி��தா0. ஏ-கனேவ 
பலநா/க( அ�த� கா/சிக( அவ0 மனதிேல வ�� 
அவைன# �0$.#தியி��தன. இ�ேபா�� அ�த� கா/சிகேள 
அவ0 மனதி� தி��ப# தி��ப வ�� ெகா!���தன. 

ப�ைத அ��கிறா0. மனதி� இ��த கா/சி உ!ைமயாகேவ 
நைடெப.கிற�. ப�� ேகா�க�ப#தி-� ேம� பற�கிற�.  

இேதமாதி�யான ேநர#திேல இ0Hெமா� வரீனி0 
மனநிைலைய� பா7�ேபா�. தா0 அ���� ப�� ேகா� 
வைல��( ேபா< வி3வதா*�, சக ஆ/ட�கார7கF� 
ஆதரவாள7கF� த0ைன� பாரா/�வதாக>� க-பைன 
ெச<�, அ�த� பட#ைத மனதிேல படமாக� பதிய ைவ#தா0. 
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அ��கிறா0. நிைன#தமாதி�ேய ெவ-றிெப.கிறா0. 

க-பைன ெச<� அைத உ�வக�ப�#தி மன#திேல 
பதியைவ#தா�, அைத நிைறேவ-.வத-கான &ய-சியி� 
4ைள*� தன� ப'ைக ஆ-.கிற�. 

இ�ப�யாக க-பைனகF�� உ�வ� ெகா�#� அத04ல� 
4ைளைய எம��A சாதகமாக ேவைல ெச<ய ைவ��� 
இ�த &ைற ' ஆ�ககரமான பாவைன#திற0' (Creative Visualization) 

எ0றைழ�க�ப��.   மனதி-�( பதி�� ைவ#தி��பைத 
4ைள கவ7�தி3�ப� கவ7�தி3��� ச/ட�  (Law of Attraction) 

எ0ற இய-ைகA ச/டமா��. $வியீ7��� ச/ட� (Law of Gravity)  

ேபால இ�>� ஒ� இய-ைகA ச/ட�.

மர#திேலறி விைளயா�� சி.வைன� பா7#� அவ0 
ெப-ேறா7, "மர#திலி��� வி3��வி�வா<" எ0. எAச��க 
அவ0 மனதிேல மர#திேல இ��� வி3வ� மாதி�� பட� 
உ�வாகிற�. மர#திலி��� வி3வத-கான ச�த7�ப� 
அதிக��கிற�.

இ�த வழி&ைற விJஞானL7வமாக நிMபி�க�ப/�(ளதா 
எ0ற ேக(வி எழலா�. வாN�ைகயி0 எ�லா அ�ச'கF��� 
இ� உ!ைமயாக இ��கி0றேபாதி9� 
விைளயா/�#�ைறயி� பல ேசாதைனகளி0 4ல� 
நிMபி�க�ப/�(ள�.

உதாரண#தி-�, �ைட�ப�தா/ட விைளயா/�� நட�த ஒ� 
ேசாதைனைய� பா7�ேபா�. ஒ� �ைட�ப�தா/ட� �3வி� 
இ��த வரீ7க( random ஆக 40. �3�களாக� 
பி��க�ப/டன7. இவ7க( எ�ேலாைர*� ஒ� �றி�பி/ட 
இட#தி� நி0. �ைட��( ப�ைத� ேபாடAெசா�லி 
அவ7கFைடய திறைமைய� �றி#� ைவ#தா7க(. ஒ� 
�3ைவ இ�ப� நா/கF�� ஒ;ெவா� நாF� ஒ� மணி 
ேநர� ைமதான#தி-� வ�� �ைடயி� ப�ைத�ேபா/�� 
பயி-சி எ��க ைவ#தா7க(.  இ�த இ�ப� நாF� 
�ைட�ப�தா/ட#ைத� ப-றி நிைன#ேத பா7�கேவ!டா� 
எ0. இர!டாவ� �3வி-�A ெசா�ல�ப�கிற�. 

40றாவ� �3ைவA ேச7�தவ7க( இ�த இ�ப� நா/கF� 
ஒ� மணி ேநர� பாவைன#திற0 4ல� பயி-சி எ���மா. 
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பணி�க�ப/டா7க(. அவ7க( க!கைள 4��ெகா!� 
தா'க( �ைடைய ேநா�கி� ப�ைத� ேபா�வதா*�, ப�� 
�ைட��( வி3வ� மாதி�*� மனதி-�(ேள பாவைன 
ெச<� வ�தா7க(.

இ�ப#ேதாரவ� நா( அவ7க( எ�ேலா�ைடய திறைம*� 
தி��ப>� ேசாதி#�� பா7�க�ப/ட�. உ!ைமயாகேவ 
ைமதான#தி� பயி-சி ப!ணிய &தலாவ� �3 தன� 
திறைமைய 12 % ஆ� ேம�ப�#தி இ��த�. ஒ� விதமான 
பயி-சி*� எ��காம� இ��த �3வி0 திறைம 
�ைற�தி��த�. பாவைன#திறைன� பாவி#�� பயி-சி எ�#த 
40றாவ� �3 தன� திறைமைய� 11 % ஆ� ேம�ப�#தி 
இ��த�.

அதிகமான &0னணி� �3�கF� வரீ7கF� இ�த� 
பாவைன#திற0 வழி&ைறைய*� த'கள� பயி-சியி0 ஒ� 
அ'கமாக� ெகா!�(ளன7. 

Jack Nickalus எ0ற பிரபல Golf  விைளயா/��கார7 ெசா�கிறா7, " 

என� ெவ-றி�� என� மனதி� உ�வக�ப�#தி�ெகா(F� 
திறைமதா0 50 வதீ#தி-� ேம� காரண� ".

வாN�ைகயி0 ம-ற அ�ச'களி� இ�த� பாவைன#திற0 
&ைறைய விJஞானOதியாக நிMபி�பத-� 
&யல&�யாதத0 &�கிய காரண� மனித7கFைடய 
மனதி� உ(ள ஆைசகைள , உ�வக'கைள அள��� 
க�விக( இ�லாத�தா0. அ#�ட0 , ஒேர ஆைச*ட0 பல7 
இ��தா9� அவ7க( உ�வக� ப�#�வ� வி#தியாசமான�. 

அவ7க( வாN�ைக வி#தியாசமான�. அவ7க( ெசய�ப�� 
&ைறக( வி#தியாசமானைவ. ஒ�வ��� நிைறேவ.� 
�றி�ேகா( ேவெறா�வ���� பல வ�ட'க( எ��கலா�. 

விJஞான ேசாதைனகF��# ேதைவயான 
க/��பா�கF(ள  controlled conditions ஐ உ�வா��வ� 
இ0H� சா#தியமாகவி�ைல.

ஆனா9� பாவைன#திறைன� பாவி#�# தா� தம� 
�றி�ேகா(கைள அைட�த மிக�பல�� தம� அHபவ'கைள 
விபரமாக� �றி*(ளன7. 

500 �!�கைள� ெகா!ட ஒ�  jigsaw puzzle ஒ0ைற#த�� 
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அவ-ைற இைண#� &3�பட#ைத*� உ�வா�கA 
ெசா0னா� மிக>� சிரம�ப�ேவா�. நா/கண�கி� 
எ�#தா9� &�யாம� இ����. ஆனா� அ�த 500 

�!�கFட0, அ� உ�வா�கேவ!�ய &3�பட#ைத*� 
ஒ� அAசி/ட தாளி� த�தா�, அதிக� சிரம�படாம� எ�லா# 
�!�கைள*� ச�வர  இைண#�விடலா�. 

இேதமாதி�#தா0 4ைள*� ெசய�ப�கிற�. உ'கF�� 
வி��பமான �றி�ேகாைள ந�ல விபரமாக# ெதளிவாக 
மனதி-�( படமாக� பதிய ைவ#�வி/டா�, 4ைள 
ேதைவயான சி.சி. �!�கைள# ேத��பி�#� , இைண#� 
உ'க( �றி�ேகாைள� L7#தி ெச<�வி��.

இ'ேகதா0 RAS எ0றைழ�க�ப�� 4ைளயி0 சிற�ப�ச� 
தன� ப'ைகA ெச<கிற�. &3�பட&� 4ைள�� ந0றாக# 
ெத��தி��பதா�, அத-�#  ( தன� எஜமான���# ) 

ேதைவயான சி.சி. �!�கைள அைடயாள� க!ட>ட0 
உ'க( கவன#தி-�� ெகா!�வ�� வி�கிற�. 

அைதெயா/�ய திைசயிேலேய உ'க( ெசய�பா�க( 
அைம*�.

ஆகேவ உ'க( ஆைசகைள� �றி�ேகா(கைள 
உ�வக�ப�#தி மனதி-�( ஒ� &3�படமாக� 
பதியைவ��� வழி&ைறகைள� பா7�ேபா�.

உன�உன�உன�உன�    ெவ-றிெவ-றிெவ-றிெவ-றி    உன�உன�உன�உன�    மனதி�மனதி�மனதி�மனதி�    – 10

எ�த விடயமானா9� நா� நிைன#� அைதA ெச<� &��க 
ேவ!�ெம0றா�, ெச<யேவ!�யவ-ைற இர!டாக� 
பி��கலா�.

1. ேநா�க�, �றி�ேகா(  (Intention)

2. கவனமாகA ெசய�ப�த�  (Attention)

உதாரணமாக, நீ'க( கீN#தள#திலி��� ேம-தள#தி-�A 
ெச�ல வி��$கிற7ீக(.

உ'க( ேநா�க� (intention) ேம-தள#ைத அைடவ�. நீ'க( 
கவன#�ட0 (attention) ெச<யேவ!�யெத0ன?

ஒ;ெவா� ப�யாக� கா� ைவ#� ஏறேவ!��. 
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